U6th German
Vocab Test 1 – Gesundheit

A.
Translate into German

1.
One should try to eat as much fruit and vegetables as possible.

2.
Vegetarians live longer than meat eaters.

3.
The number of German youths who smoke is decreasing.

4.
Music reduces stress and increases tolerance to pain.

5.
One should eat moderately and regularly.

6.
Breakfast should be a good start to the day.

7.
Our food should be as varied as possible.

8.
A balanced diet and regular movement are important for one’s health.

9.
I am against vegetarianism.

10.
I eat healthily.

11.
I don’t think my eating habits are very healthy.

12.
I eat between meals.

13.
I could eat more fruit and veg.

14.
The german opponents of …

15.
Doctors have ascertained that …

16.
A survey has found that …

B.
Translate into English

1.
Erkältungen verhindern

2.
Jeder dritte Deutsche ist wetterfühlig.

3.
Die meisted Deutschen bekennen sich als evangelisch

4.
die seelische Gesundheit

5.
Fett ist kalorienreich und führt leicht zu Ubergewicht, wenn man zu viel davon 

isst.

6.
Dunkles Brot und Vollkornerzeugnisse haben viele Vorzüge.

7.
Vegetarische Ernährung liegt um die Jahrtausendwende voll im Trend.

8.
Doch der Anteil der erklärten „Fleischesser“ nimmt ab.

9.
Laut den neusten Studien ...

10.
Ich denke wenig darüber nach, ob ich mich gesund ernähre.

11.
In Deutschland gibt es Produkte, die genetisch veränderte Sojabohnen enthalten.

12.
Die Produzente dieser Lebensmittel sind der Meinung, dass Gentech-Soja 


ungefährlich ist.

13.
Sie bezeichnen die Proteste als „Panikmache“.

14.
Genetisch veränderte Produkte können Allergien auslösen.

