Mode de vie et santé

Pour avoir la forme, l’idéal est de (ne pas) …

Il est aussi 
indispensable / essentiel de (ne pas) …



recommandé / préférable de (ne pas) …

je suis en bonne santé

je suis conscient de ce que je mange

j’ai un mode de vie actif

je surveille mon poids

je suis végétarien

un régime équilibré consiste de / se compose de …

Je ne fais pas de sport

Je pourrais être beaucoup plus actif

Je vais en boîte avec mes copains

Je souffre d’un manque de sommeil

Je suis toujours stressé

Je me sens débordé

Je trouve difficile de me détendre

J’ai une mauvaise alimentation

Les enfants obèses / l’obésité parmi les enfants

On devrait suivre un régime plus strict 

une mauvaise alimentation joue un rôle dans 20 à 30% des cancers

L’asthme / des facteurs environnementaux

On risque d’avoir de graves problèmes de santé plus tard dans la vie

Ça peut entraîner des conséquences

Des crises cardiaques / des maladies cardio-vasculaires

Les comportements dangereux / les habitudes nocives à la santé

Le tabagisme

On devient très vite accroché

Ça augmente le risque de bronchite et de maladies pulmonaires

Le tabac est responsible d’environ un quart des cancers

Des lois anti-tabac françaises assez répressives

Les espaces “fumeurs” et “non-fumeurs” doivent être définies

Une loi extrêmement difficile à faire respecter

La toxicomanie

Les drogues douces / dures 

Les solvants / les médicaments contre l’angoisse

Le tabac et l’alcool

Le cannabis / la cocaïne / l’extasy

L’héroïne

Tous ces produis peuvent entraîner une dépendance

Ils peuvent avoir un effet sur notre comportement

À long terme / à court terme

On court le risque de mourir d’une overdose

se désintoxiquer / se désaccrocher

